
UZASADNIENIE 
 

Gmina, jako podstawowa jednostka samorządu terytorialnego, odgrywa kluczową rolę 
w zaspokajaniu zbiorowych potrzeb swoich mieszkańców. Jednym z głównych obszarów jej 
działalności jest edukacja publiczna. Rozwój kultury fizycznej to kolejny istotny aspekt jej 
działalności. 
Głównym celem Projektu programu p.n. „ABC RUCHU pływam - ćwiczę” jest aktywizacja 
fizyczna dzieci szkolnych, nabycie podstawowych umiejętności pływania, profilaktyka wad 
postawy oraz nadwagi i otyłości.  
ABC RUCHU pływam - ćwiczę” zadanie pn. „Pływam” to zajęcia sportowe dla uczniów 
ukierunkowane na naukę pływania.  

 Zadanie może być realizowane w terminie od maja do grudnia 2026 r. 
 Adresatami zadania są uczniowie klas I – III szkół podstawowych.  
 Zadanie może być realizowane w grupach nie większych niż 15 osób (przy większej 

liczbie chętnych uczestników, zajęcia mogą być realizowane w kilku grupach 
jednocześnie, bądź w różnych terminach oddzielnie dla każdej z grup). W celu obniżenia 
kosztów transportu jeden wyjazd na basen będzie obejmował dwie grupy szkoleniowe 
– 30-u uczestników. 

 Każdy uczestnik powinien wziąć udział w 20 godzinach zajęć nauki pływania (10 
wyjazdów), w trakcie których przeprowadzone będą etapowo testy umiejętności. 

 Zajęcia na pływalni będą odbywały się bezpośrednio po zajęciach lekcyjnych.  
 Stawka dofinansowania uczestnika zajęć (w całym cyklu programowym) jaką przekazuje 

MSiT wynosi 350 zł. Obowiązkowy wkład gminy wynosi 300,00 zł do każdego 
uczestnika. 

W Gminie Rudniki realizacja zadania w 2026 r. będzie przebiegać dwuetapowo, z uwagi 
na ograniczoną liczbę miejsc na pływali. Trzydziestu uczniów weźmie udział w zajęciach 
w okresie maj-czerwiec. Pozostałych 60-ciu będzie realizowało zajęcia w okresie wrzesień-
grudzień.  
Udział w programie jest bezpłatny dla uczestników. Całość kosztów związanych z udziałem 
w zajęciach (dojazd, wstęp na pływalnię, wynagrodzenie instruktora oraz opiekunów) 
zostanie sfinansowana z programu. 
 
Wobec powyższego podjęcie uchwały uznaje się za uzasadnione. 
 
 
 


