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Rozdziat |
Diagnoza stanu problemoéw alkoholowych, narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych

Diagnoze sporzagdzono na podstawie danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych, Policji, Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Rudnikach, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie, Przychodni Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Olesnie, Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Olesnie,
Placowek Oswiatowych z Gminy Rudniki, raporty badan. Zawarte ponizej informacje pozwolg
zobrazowac sytuacje spoteczng w gminie.

Alkohol jest jedng z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie
moze prowadzi¢ do wystgpienia wielu skutkéw zdrowotnych. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji.
Podstawowg metodg leczenia zaburzen zwigzanych z uzywaniem alkoholu jest psychoterapia.
Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapie i jest nakierowane na usuwanie
powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu. Badania potwierdzajg, ze wiekszos¢
dorostych oséb w Polsce spozywa alkohol. Abstynencje przez co najmniej rok zachowuje co
czwarta kobieta i tylko co ésmy mezczyzna (dane PARPA z 2020 r.). Mezczyzni przyznajg sie do

spozywania napojow alkoholowych przez 106 dni
w roku. Kobiety pijg trzy razy rzadziej i wypijajg w tym czasie cztery razy mniej etanolu. Pozornie
wydaje sie, ze skoro kobiety pijag rzadziej i mniej niz mezczyzni, to doswiadczaja

z tego powodu mniej probleméw zdrowotnych. Nie jest to prawdg. Organizm kobiety wykazuje
stabsza zdolnos$¢ obrony przez negatywnymi skutkami spozywania alkoholu.

Z naduzywaniem alkoholu powigzane sg m.in. problemy przemocy domowej, ubdstwo
wykluczenie spoteczne, problemy zdrowotne. Zjawisko to zatacza obecnie coraz szersze kregi
i obejmuje coraz miodsze osoby. Zaczyna by¢ powaznym problemem spotecznym w rdéznych
srodowiskach. Poniewaz problem staje sie powazny i szybko przybiera na sile nalezy promowac
prawidtowe wzorce i postawy, czyli profilaktyke szkdd zwigzanych z piciem alkoholu i uzywaniem
substancji psychoaktywnych, ktérg powinni by¢ objeci dorosli, mtodziez i dzieci.

Sieganie po alkohol, srodki psychoaktywne ma réwniez wptyw na porzadek publiczny.
Natomiast w ostatnich latach coraz powszechniejszym problemem dotykajgcym spoteczenstwo
stajg sie uzaleznienia od czynnosci, a ich specyfikacja m.in. jest utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynno$ciami, okreslone terminem uzaleznienia behawioralne.

Kierujgc sie  wytycznymi  Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
W programie ujmuje sie w szczegolnosci uzaleznienia behawioralne jak:

1) hazard,

2) komputer,

3) internet (media spotecznosciowe, czas spedzony w internecie, gry cyfrowe)

4) zakupy.

W Polsce problemem zaczeto interesowac sie niedawno. Podejmowane dziatania uzaleznien
majg miec charakter szeroko pojetej edukacji spoteczenstwa.
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Dane dotyczace zjawiska probleméw uzaleznien w Gminie Rudniki
w 2024 roku i w 2025 roku (rok 2025 z danymi do korica pazdziernika)
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Rudnikach

Dziatania Gminnej Komisji Liczba oséb Liczba oséb
Rozwigzywania Problemoéw 2024 r. 2025r.
Alkoholowych w Rudnikach

Ztozone wnioski o leczenie 12 10
odwykowe

Zlecenie przeprowadzenia badania 7
przez biegtych sadowych 9

Podjecie czynnosci zmierzajgcych 6 10

do orzeczenia o zastosowaniu
obowigzku poddania leczeniu
odwykowemu w wobec oséb
uzaleznionych od alkoholu —
whnioski do Sadu

Dziatanie punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych na terenie
Gminy Rudniki

Liczba punktow 2024 r.

Liczba punktéow 2025 r.

Informacja o liczbie punktow
sprzedazy napojéw alkoholowych

23 wtym
3 punkty gastronomia

20 w tym
2 punkty gastronomia

Zrédto: Dane Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

2. Komisariat Policji w Praszce

Liczba 2024 . 2025 .
interwencji spowodowanych 52 37
w miejscu publicznym uzywaniem
alkoholu
wypadkdéw drogowych zwigzanych 4 2
z uzywaniem alkoholu
kolizji drogowych 1 1
z uzywaniem alkoholu
kierujacych pojazdami pod 30 17
wptywem alkoholu
Wszczetych procedur ,,Niebieskie 7 6
Karty”
Interwencji domowych zwigzanych 46 57
z uzywaniem alkoholu
ujawnionych nieletnich pod 2 0
wptywem alkoholu
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postepowan wobec oséb 0 0
rozpowszechniajgcych srodki
psychoaktywne

Zrédto: Dane Komisariatu Policji w Praszce

3. Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Oles$nie

Liczba 2024 r. 2025r.
0sbb 25 21

z problemem uzaleznienia od alkoholu

0sob 0 2

z problemem uzaleznienia od narkotykow

0s6b wspdtuzaleznionych od alkoholu 28 25
0s6b wspdtuzaleznionych od narkotykéw 0 0
0s6b stosujacych przemoc 11 9
0s6b doswiadczajacych przemocy 8 11
0s6b uczestniczacych 17 10
w terapii Dzieci Dorostych Alkoholikéw

(DDA)

dzieci do 18 - tego roku zycia wéréd oséb 2 2

wspotuzaleznionych

0s0b z uzaleznieniem behawioralnym 0 0

Zrédto: Dane Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Olesnie

4. Zespot Kuratorskiej Stuzby Sgdowej w Olesnie

2024 . 2025r.

lle zostato zleconych kuratorom sagdowym
przeprowadzenie wywiadéw 6 5
srodowiskowych zaréwno przed wydaniem
postanowienia w zakresie zobowigzania do
poddania sie leczeniu odwykowemu, jak tez
przed wydaniem orzeczenia o ustanowieniu
obowigzku poddania sie leczeniu badz
zmianie rodzaju zaktadu leczenia
odwykowego

lle 0s6b z orzeczeniem 2 2
o obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu, prowadzony nadzér kuratora
sgdowego

Zrédto: Dane Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sagdowej w Oleénie
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5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie

2024 .

2025r.

lle os6b skorzystato z pomocy 0
specjalistow (prawnika,
psychologa, pracownika
socjalnego) w ramach dziatalnosci
Punktu Interwencji Kryzysowej
dotknietych przemocg domowa

1 dziecko z powodu alkoholizmu
rodzica samotnie
wychowujacego dziecko

lle dzieci zostato objetych
wsparciem poprzez piecze
zastepcza z uwzglednieniem
powodu zaopiekowania

zastepczego
llos¢ 0séb poinformowanych 0 z uwagi na brak zgody tych 0 z uwagi na brak zgody tych
o mozliwosci przystgpienia do 0sob 0sbb
programu korekcyjno-
edukacyjnego dla osdb
stosujgcych przemoc domowg
llos¢ osdb, ktére zgtosity do 0 0
programu korekcyjno-
edukacyjnego
Zrédto: Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Oleénie
6. Szkoty Podstawowe z terenu Gminy Rudniki:
1) Szkota Podstawowa w Rudnikach
2) Szkota Podstawowa w Dalachowie
3) Szkota Podstawowa w Zytniowie
4) Szkota Podstawowa w Jaworznie
5) Szkotfa Podstawowa w Cieciutowie
2024 r. 2024 . 2024 . 2024 . 2024 r.
i 2025 i 2025 i 2025 i 2025 i 2025
Szkota Szkota Szkota Szkota Szkota
w Rudnikach | w Dalachowie | w Zytniowie w Jaworznie w Cieciutowie
Dzieci 3 dzieci 1 dziecko 1 dziecko 3 dzieci 0
zdiagnozowane Byty zdiagnozowane |zdiagnozowane | zdiagnozowan | Szkota nie miata
w srodowisku podejmowane z rodziny z z rodziny z ych zdiagnozowanyc
szkolnym jako dziatania w problemem problemem Y] h dzieci
dzieci z rodzin zakresie alkoholowym. | alkoholowym. | podejmowane | z problemem
z problemem profilaktyki | Dziecko objete | Dziecko objete | dziatania w alkoholowym
alkoholowym, uzaleznien na terenie na terenie zakresie /natomiast
przemocy poprzez szkoty pomoca | szkoty pomoca diagnozyi |sg podejmowane
domowej rozmowy z | psychologiczno | psychologiczno | profilaktyki, dziatania
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psychologiem i | -pedagogiczng. | -pedagogiczna. | dzieci objete w zakresie
pedagogiem pomoca w diagnozy
szkolnym. szkole i profilaktyki oraz
psychologa i zajecia
pedagoga warsztatowe.
Potrzeby -programy - programy - programy - programy - programy
w obszarze profilaktyczne |profilaktyczne |profilaktyczne |profilaktyczne | profilaktyczne
profilaktyki
uzaleznien

Zrédto: Dane Szkét Podstawowych z terenu Gminy Rudniki

7. Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie przy Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Rudnikach

2024r. 2025r.
llos¢ odbytych posiedzen Zespotu 6 6
Interdyscyplinarnego
llos¢ Niebieskich Kart 9 10
Liczba wnioskéw do Sadu Rodzinnego 1 2
w Olesnie o wglad w sytuacje dziecka

Zrédto: Dane Zespotu Interdyscyplinarnego

8. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudnikach

2024 r. 2025 .
Liczba rodzin korzystajacych 88 89
z pomocy GOPS (ogdétem)
Liczba rodzin z problemem 8 10
alkoholowym, ktérym GOPS udzielit
pomocy
Liczba rodzin z problemem przemocy 1 0
domowej
Liczba rodzin z problemem narkomanii 2 1
Liczba oséb z symptomami uzaleznien w kwestionariuszu
behawioralnych wywiadu sSrodowiskowego | w kwestionariuszu wywiadu
dodana cz. G. nie srodowiskowego dodana cz. G.
odnotowano przypadku. nie odnotowano przypadku.

Zrédto: Dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Rudnikach

9. Identyfikacja ryzyka i czynnikéw chronigcych od uzaleznien behawioralnych
1. Hazard —w 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesiecy na pienigdze stanowili
37,1% populacji oséb w wieku powyzej 15 roku zycia. Polacy najczesciej graja w gry
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Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu sg zdrapki (16,3%), a dalej loterie
lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%).
Poréwnujgc cechy spoteczno-demograficzne wnioskuje sie, ze czesciej grajg na pienigdze:
mezczyzni niz kobiety, ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata, mieszkaicy miast niz mieszkancy
wsi, ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatceni, zarabiajgcy lepiej niz zarabiajgcy
gorzej.

2. Internet — trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie
z internetu. Przewazajgca wiekszos¢ korzystajgcych z sieci (98,0%) to przecietni
uzytkownicy, niemajacy w zyciu codziennym probleméw w zwigzku z korzystaniem
z Internetu. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogotu badanych, co stanowi
1,9% korzystajacych z Internetu.

3. Zakupy — poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami w 2019 roku wykazato 3,7%
populacji Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach mozna oszacowaé na
ponad milion oséb. Zjawisko to dotyczy w gidwnej mierze ludzi mtodych i bardziej
narazone sg kobiety niz mezczyzni.

4. Praca — w 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miata
problem z uzaleznieniem do pracy. Zaréwno uzaleznienie jak i zagrozenie uzaleznieniem
dotyka przede wszystkim dorostych ponizej 35 roku zycia. Zagrozeniu pracoholizmem
sprzyja praca na wifasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajagcym w kontekscie
uzaleznienia od pracy jest pefnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialnos¢ za prace
innych osoéb lub kierowanie projektami.

Zrédto: Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikéw

chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych — edycja 2018/2019”

10. Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie mtodziezy szkolnej
1. Granie w gry hazardowe — w gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygrac lub

przegrac pienigdze, chociaz raz, kiedykolwiek w zyciu grato 18,2% badanych pietnasto-
szesnastolatkow oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Rozpowszechnienie
grania w gry hazardowe jest wieksze wsrdd chtopcéw niz wéréd dziewczat.

2. Media spotfecznosciowe — korzystanie Twittera, Fecebooka, Skype oraz gry na
urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry wideo), analiza
typowego dnia nauki szkolnej, korzysta 2-3 godziny dziennie (30,1%) ucznidow.
W przypadku typowego weekendu dominujg dwie podgrupy badanych: podgrupa
korzystajagca ponad 6 godzin dziennie (36,4%) oraz korzystajgca ok. 2-3 godziny
(24,6%). Czas spedzony w Internecie nie jest wskaznikiem Swiadczacym
o uzaleznieniu natomiast jest sygnatem ostrzegawczym.

3. Problemowe uzytkowanie Internetu — co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy
problemowego uzytkowania Internetu, a trzech na stu osigga bardzo wysokie wskazniki
probleméw  (3,2%). Na rzecz mozliwosci dtuiszego spedzania  czasu
w internecie co trzeci nastolatek (30,6%) bytby gotéw zrezygnowaé z udziatu
w nabozenstwie, a co pigty z odrabiania lekcji i nauki (23,2%), 27% bytoby w stanie
zrezygnowac z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7%
z wywigzywania sie z obowigzkbw domowych, a 13,4% ze sportu
i aktywnosci fizycznej.

Zrédto: Raport z badan ESPAD (2019) dostepny pod
linkiem:https//www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res id=1880417, Nastolatki wobec internetu,
Warszawa: NASK-Instytut Badawczy
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Rozdziat Il

1. Postanowienia ogdlne
Gminny Program Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii jest kontynuacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra zobowigzuje gminy do tworzenia planu dziatan w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych. Uchwalenie
gminnego programu wynika z art. 4' ust. 2 (t.j. Dz. U. 22023 r. poz. 2151) ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéry stanowi — realizacja zadan, o ktérych mowa w
ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czes¢
strategii rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w
Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ réwniez zadania
zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym w odniesieniu do dziatalnosci informacyjne;j,
edukacyjnej i szkoleniowe;.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy waine obszary oddziatywan
profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu:
1) uniwersalne — oddziatywania adresowane do wszystkich oséb w danej grupie spotecznej;
2) selektywne — oddziatywania adresowane do osdb bedacych w grupie ryzyka,
3) wskazujgce — oddziatywania adresowane do o0s6b, ktére doswiadczyty problemoéw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Uzaleznienie od narkotykéw i srodkéw psychoaktywnych to state lub okresowe uzywanie
w celach innych niz medyczne srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych albo
srodkow zastepczych, w wyniku czego moze powstac lub powstato uzaleznienie. Wczesne leczenie
narkomanii daje wieksze szanse na zatrzymanie choroby. Terapia pozwala zatrzymaé postep
choroby i zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do trzezwego zycia.

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od czynnosci, ktére jest traktowane jako
uzaleznienie od popeddw, jak np. od gier hazardowych czy komputerowych, internetu, telefonu,
pracy, zakupdéw. Specyfikacja uzaleznien behawioralnych jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia
sie jeszcze silniejsza potrzeba ich powtorzenia. Prowadzi do btednego kota uzaleznienia.
Uzaleznienia od telefonu, internetu najczesciej dotykaja dzieci, mtodziez. Dlatego wazne jest
rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci i rozwijanie kompetencji wychowawczych
rodzicow i opiekundw. Wymienione uzaleznienia behawioralne to wytyczne Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizacji programdw. Zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowi¢ element programow profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Podstawy opracowania programu:
1) ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
2) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
5) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,
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6) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,

7) Strategia Rozwigzywania Problemdéw Spotecznych dla Gminy Rudniki na lata
2016-2026,

8) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar Przemocy
w Domowej na lata 2024-2030,

9) diagnoza problemdéw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych dla Gminy Rudniki.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Rudniki realizuje Wojt Gminy Rudniki przy wspotudziale Gminnej Komisji ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Os$rodka Pomocy Spofecznej
w Rudnikach. Koordynatorem realizacji programu jest petnomocnik wéjta ds. rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkotykowych. Wéjt sporzadza raport z wykonania w danym roku
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii i efektdw jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca
roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Na poziomie lokalnym pomoc dla 0séb i rodzin dysfunkcyjnych z problemem uzaleznien od
substancji prowadzona jest w Punkcie Konsultacyjnym w Rudnikach, Poradni Leczenia Uzaleznien
w Olesnie, Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej w Rudnikach
i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie.

W placowkach oswiatowych prowadzona jest profilaktyka uniwersalna ukierunkowana na
dziatania profilaktyczne adresowana do catych grup bez wzgledu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéw odurzajgcych,
substancji psychoaktywnych. Przy prowadzeniu dziatan profilaktycznych szkoty wspétpracuja z
Publiczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Olesnie.

Policja, prokuratura, sad realizujg zadania z zakresu rozwigzywania problemoéw uzaleznien
od substancji w ramach swoich kompetencji.

Instytucje kultury i organizacje pozarzgdowe wspédtpracuja w obszarze profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.

3. Dziatania zaplanowane na lata 2026-2027 rok sg kontynuacjg zadan zaplanowanych w ubiegtych
latach. Stanowia takze odzwierciedlenie sugestii i potrzeb srodowisk realizujagcych zadania i w
powyzszym zakresie.

4. Program dostosowany jest do specyfiki probleméw uzaleznien Gminy Rudniki i uwzglednia
lokalne mozliwosci realizacji.

CELE STRATEGICZNE
1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, narkotykowych
i innych uzaleznien.
2. Zmniejszenie rozmiarow problemow, ktére aktualnie wystepuja.
3. Zwiekszenie zasobdw umozliwiajacych radzenie sobie z juz istniejgcymi problemami.

CELE OPERACYINE
1. Ograniczanie i zmiana struktury spozywania napojoéw alkoholowych.
2. Ograniczenie dostepnosci srodkéw psychoaktywnych.
3. Zmiana zachowan i postaw mieszkancow Gminy Rudniki w sytuacjach zwigzanych
z narkotykami i innymi uzaleznieniami
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4. Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci
i mtodziezy.

Rozdziat IlI

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Celem giéwnym jest ograniczanie wystepowania skutkdw bedacych wynikiem
naduzywania alkoholu oraz wystepowania skutkdw bedacych wynikiem naduzywania substancji
psychoaktywnych przez mieszkancdw Gminy Rudniki.

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu i dla 0s6b uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin.

Sposoby realizacji:

1) informowanie mieszkanncéw Gminy Rudniki o mozliwosci skorzystania z pomocy poprzez
rozpropagowanie ulotek w instytucjach dziatajgcych na terenie gminy oraz zamieszczenie
na stronie internetowej gminy,

2) finansowanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego, w ktérym wszelkich informacji,
wsparcia bedzie udzielat psycholog (nawigzanie kontaktu, udzielanie wsparcia,
motywowanie, poradnictwo). Zadaniem Punktu Konsultacyjnego
w szczegolnosci bedzie:

- motywowanie zaréwno oséb uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii
w placowkach leczenia uzaleznienia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakonczeniu leczenia odwykowego,

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej i inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy
przemocy domowej,

1) wspotdziatanie pracownikéw socjalnych  Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rudnikach w udzielaniu wszelkich informacji osobom dotknietym uzaleznieniami
i przemocg, wspotpraca z psychologiem zatrudnionym na umowe zlecenia w ramach
Punktu Konsultacyjnego,

2) wspotfinansowanie Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Olesnie, w ktérej prowadzone bedy dodatkowe zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne
dla osdb z terenu Gminy Rudniki,

3) finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych przez biegtych
sadowych (psychologa i psychiatre),

4) ponoszenie kosztow postepowan sagdowych.

Wskazniki:
- liczba 0sdb zgtoszonych do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- liczba rozpropagowanych ulotek,
- liczba 0sdb korzystajgcych z pomocy Punktu Konsultacyjnego,
- liczba 0sdb korzystajacych z zajec terapeutycznych i rehabilitacyjnych,
- liczba 0sdéb przebadanych przez biegtych sadowych w zakresie uzaleznienia od alkoholu.
Termin realizacji lata 2026-2027
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Podmiot realizujgcy: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudnikach, Zespot Interdyscyplinarny,
Policja, Placéwki Oswiatowe, Ochrona zdrowia, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie, Przychodnia Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Olesnie
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa.

Sposoby realizacji:

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym
i wspotuzaleznionym poprzez wspoétprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej
w Rudnikach, policja, sadem, kuratorami sgdowymi, szkotami, stuzbag zdrowia,
powiatowym centrum pomocy rodzinie, grupg Anonimowych Alkoholikdw (AA)
stowarzyszeniami

osobami fizycznymi, kosciotami,

finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla dzieci (poprzez réznorodne zajecia
rozwojowe, mozliwe jest zatrudnienie osoby prowadzacej zajecia, a takie zakup
materiatéw dydaktycznych),

finansowanie zajec artterapeutycznych opartych w szczegdlnosci o rekodzieto i techniki
plastyczne oraz innych zaje¢ warsztatowych ksztattujgcych zdrowe postawy.
dofinansowanie obozdéw socjoterapeutycznych dla dzieci,

dofinansowywanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzieémi
dotyczacych prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych (w szczegdlnosci: pedagodzy,
psycholodzy, nauczyciele),

upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegdélnosci z problemem alkoholowym -
edukacja publiczna prowadzona poprzez lokalne dziatania informacyjno-edukacyjne na
temat zjawiska przemocy i uzaleznien, w szczegdlnosci poprzez finansowanie zakupu
ulotek, broszur, plakatéw, ksigzek, filméw i innych publikacji,

podnoszenie  kompetencji  przedstawicieli instytucji  dziatajagcych w  zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej poprzez finansowanie szkolenia dotyczacego
przeciwdziatania przemocy domowej,

podnoszenie kwalifikacji cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz petnomocnika poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach,
warsztatach poprzez finansowanie kosztéw udziatu i dojazdu,

kierowanie o0séb stosujacych przemoc domowag do uczestnictwa w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych., psychologiczno-terapeutycznych i programéw wspierajacych.

Wskazniki:
- liczba dzieci korzystajacych z obozéw socjoterapeutycznych,
- liczba dzieci korzystajacych z zajec pozalekcyjnych,
- liczba o0séb zgtoszonych do programu korekcyjno-edukacyjnego, psychologiczno-
terapeutycznego, wspierajgcego.

Termin realizacji lata 2026-2027

Podmiot realizujgcy: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudnikach, Zespot Interdyscyplinarny,
Policja, Placowki Oswiatowe, Ochrona zdrowia, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie,
Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rudnikach, Kosciot.

Id: COFF3C37-9FEE-4848-A070-30E13FFE4046. Projekt Strona 11



3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii
oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych.

Sposoby realizacji:

1) finansowanie réznych form zajec¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy (takze na terenie
szkot), dziatalnosci profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programow
profilaktycznych, zaje¢ edukacyjno-rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy
psychologicznej — dziatania stuzgce poprawie klimatu szkoty poprzez: programy/szkolenia
podnoszace kompetencje nauczycieli w skutecznym zarzadzaniu/kierowaniu pracg uczniow
na lekcjach, rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych uczniéw, programéw
zapobiegajacych wypaleniu zawodowemu nauczycieli, programéw/szkolen
przygotowujacych nauczycieli do reagowania na przejawy przemocy réwiesniczej,

2) dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy, trzezwy styl zycia
oraz zdrowy styl zycia bez uzywek,

3) dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego
i zimowego dla dzieci z rodzin wymagajgcych wsparcia,

4) finansowanie dziatan sportowych, rajdéw, olimpiad i konkurséw promujgcych zdrowy styl
zycia, faczacych psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowo-turystyczno- rekreacyjng,

5) dofinansowywanie lokalnych kampanii edukacyjnych poprzez organizacje imprez, akcji oraz
dziatan profilaktycznych (np. Zachowaj Trzezwy Umyst, debaty, konferencje, festyny),

6) finansowanie zakupéw w szczegdlnosci: materiatdw edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej.

7) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow
alkoholowych, majacych na celu ograniczanie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku
zycia,

8) tworzenie sieci punktéow informacyjnych o dostepnosci pomocy na terenie gminy
z wykorzystaniem tablicy informacyjnej Gminnego Osrodka Pomocy Spotfecznej
w  Rudnikach, Osrodku Zdrowia w Rudnikach, Szkotach, Urzedzie Gminy
w Rudnikach, Gminnym Osrodku Kultury Sportu i Rekreacji w Rudnikach.

Wskazniki:
- liczba miodziezy, rodzicow i nauczycieli uczestniczacych w szkolnych programach
profilaktycznych,
- liczba i rodzaj przeprowadzonych programéw profilaktycznych,

Termin realizacji lata 2026-2027

Podmiot realizujgcy: Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Rudnikach, Placéwki Oswiatowe, Gminna
Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, Urzagd Gminy w Rudnikach, Gminny Osrodek
Kultury Sportu i Rekreacji w Rudnikach, Stowarzyszenia.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych i narkomanii.

Realizacja w/w zadania przez organizacje pozarzagdowe spetniajace kryteria merytoryczne
to dofinansowanie stowarzyszen i organizacji zajmujacych sie profilaktykg, promujacych zdrowy i
trzezwy styl zycia, wspotpracujacych z samorzadem lokalnym. Partnerem dla Gminy w realizacji
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programu  profilaktyki  uzaleznien s  wlasnie w  szczegdlnosci  stowarzyszenia
abstynenckie/trzezwosciowe, kluby abstynenckie, grupy wsparcia, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rudnikach, Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w
Rudnikach.

Realizacja elementu profilaktyki w zakresie uniwersalnym bedzie realizowana takze we
wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury i Sportu i Rekreacji w Rudnikach.

Sposoby realizacji:

1) wspieranie zadan realizowanych przez stowarzyszenia, udostepnianie pomieszczen na
spotkania grup samopomocowych, organizacja i prowadzenie zaje¢ rehabilitacyjnych
(zmiana nawykéw i utrwalenie prawidtowych wzoréw zachowania i funkcjonowania
w zyciu spotecznym) dla oséb uzaleznionych i ich rodzin,

2) dofinansowanie zadan wynikajacych z Programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne w szczegdlnosci w: organizacji réoznych form spedzania
czasu wolnego (dzieci, dorosli).

Wskazniki:
- liczba 0sdb korzystajgcych
Termin realizacji lata 2026-2027

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13'i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowania
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych oraz zakazu
sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt, gmina
moze podejmowac interwencje oraz wystepowac przed sgdem jako oskarzyciel publiczny, czyli
wystepowac z aktem oskarzenia bezposrednio do sgdu z pominieciem prokuratora.

Sposoby realizacji:

1) kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajgce
przestrzeganie w/w przepisdw ustawy przez cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Rudnikach,

2) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisOw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie
Gminy Rudniki oraz zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom
nietrzezwym i nieletnim,

3) zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa, o ktérych mowa w art. 43 w/w
ustawy.

Wskazniki:
- liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,
- liczba cofnietych zezwolen w zwigzku z zabroniong sprzedazg alkoholu nieletnim,
- liczba zawiadomien o podejrzeniu popetfnienia przestepstwa, tj. naruszenia przepiséw
dotyczacych sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.
Termin realizacji lata 2026-2027
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Podmiot realizujgcy: Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Urzad Gminy w
Rudnikach, Policja.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spotecznej i klubdéw integracji spoteczne;.

Placowki sg przeznaczone w szczegdlnosci dla osdb znajdujgcych sie w kryzysie

bezdomnosci, uzaleznionych od alkoholu, narkotykdéw, oséb z zaburzeniami psychicznymi,
dtugotrwale bezrobotnych, zwalnianych z zaktadéw karnych.
Na terenie Gminy Rudniki nie dziata: Centrum Integracji Spotecznej (CIS) i Klub Integracji
Spotecznej (KIS). Brak w/w placéwek spowodowane powodami finansowymi, organizacyjnymi i
spotecznymi. Aby KIS i CIS mogty prawidtowo funkcjonowaé, konieczna jest stata, odpowiednia
liczba os6b zagrozonych wykluczeniem spotecznym, ktéra bedzie bra¢ udziat w zajeciach
warsztatowych, a takze kadra specjalistyczna. Uwzgledniajac powyisze w matych gminach
racjonalnym rozwigzaniem jest korzystanie z alternatywnych form wsparcia np. wspodfpraca z
organizacjami pozarzadowymi (jesli takie dziatajg).

Rozdziat IV
Zrédto finansowania Programu

Zrédtem finansowania Programu bedga $rodki finansowe pochodzace z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tzw., korkowego” zgodnie z art. 182 pkt 1 ustawy o
wychowaniu w trzezwosci o przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz srodki pochodzace z tytutu optat
od napojéw alkoholowych o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. matpki)
zgodnie z art. 9° ust. 3 pkt 1 wyzej wymienionej ustawy. Srodki te moga by¢ wykorzystane jedynie
na realizacje dziatan zawartych
w poszczegolnych zadaniach programu a w szczegdlnosci na realizacje lokalnej miedzysektorowej
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Kwota srodkow finansowych niewykorzystanych w danym roku budzetowym zwieksza pule
srodkow przeznaczonych na realizacje zatozen Programu w nastepnym roku.
Dodatkowym Zrédtem finansowania mogg byc¢ inne $rodki pozyskiwane przez gmine.

Planowane wydatki na realizacje Programu bedg ujete wg planu budzetowego
Dziat 851 Ochrona zdrowia zadania wtasne

Rozdziat 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Dziat 851 Ochrona zdrowia zadania wtasne

Rozdziat 85153 - Zwalczanie narkomanii

Rozdziat V
Zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja jest powotana przez Wojta. Komisja zbiera sie na posiedzeniach ogélnych,
zwigzanych z rozpatrywaniem spraw dotyczacych realizacji programu, w tym opiniowaniu

postanowien dotyczacych wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz innych
whnioskéw wptywajgcych do Komisji.
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Do gtéwnych zadan realizowanych przez Komisje nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, a w szczegélnosci:
1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
2) dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii, motywowanie
i kierowanie na leczenia,
3) kierowanie na leczenie odwykowe i zajecia terapeutyczne,
4) przyjmowanie zgtoszen o przypadkach naduzywania alkoholu,
5) zapraszanie na rozmowe interwencyjno-motywujgcg oséb, co do ktérych wptyneto
zgtoszenie,
6) wspotpraca z innymi placéwkami, organizacjami spotecznymi w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Zasady wynagradzania cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(GKRPA)

Cztonkom GKRPA przystuguje wynagrodzenie, w wysokosci:

1) przewodniczagcemu komisji za udziat w posiedzeniu potwierdzony podpisem na liscie
obecnosci 350,00 zt brutto miesiecznie,

2) pozostatym cztonkom komisji za udziat na posiedzeniu komisji, potwierdzony podpisem na
liscie obecnosci 280,00 zf brutto miesiecznie,

- jezeli w tym samym miesigcu uczestniczy sie w wiecej niz jednym posiedzeniu otrzymuje sie
wynagrodzenie z jednego tytutu,

3) petnomocnikowi Wéjta Gminy ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i
Narkotykowych przystuguje wynagrodzenie w ramach umowy — zlecenia. Petnomocnik jest
koordynatorem wszystkich dziatan wynikajagcych z Programu, a takie uczestniczy w
naradach organizowanych przez Petnomocnika Zarzadu Wojewddztwa Opolskiego oraz
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Rozdziat VI
Ewaluacja

Sporzadzenie sprawozdania rocznego z realizacji zadnia na podstawie zebranych danych.
Przekazanie rocznego sprawozdania z dziatalnosci samorzadow lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania problemoéw uzaleznien do Ministerstwa Zdrowia do Krajowego Centrum
Przeciwdziataniu Uzaleznieniom.

Przygotowanie rocznego raportu z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Id: COFF3C37-9FEE-4848-A070-30E13FFE4046. Projekt Strona 15



