
UZASADNIENIE 
Głównym celem Projektu Aktywna Szkoła – raz, dwa, trzy jest aktywizacja fizyczna dzieci 
szkolnych, nabycie podstawowych umiejętności pływania, profilaktyka wad postawy oraz 
nadwagi i otyłości. Program ABC ruchu to ogólnodostępne, ogólnorozwojowe zajęcia 
sportowe ukierunkowane na profilaktykę wad postawy oraz nadwagi i otyłości. 

1) Zadanie może być realizowane w terminie od 1 stycznia do 31 grudnia  
2025 r. W Gminie Rudniki zakładamy realizację programu w okresie wrzesień-grudzień. 

2) Adresatami zadania są uczniowie klas I – III szkół podstawowych, łącznie planuje się 
objęcie programem 75 uczniów, po 15 z każdej szkoły wskazanej w uchwale. 

3) Każdy uczestnik powinien wziąć udział w 30 godzinach zajęć, zakończonych testami 
sprawdzającymi zdobyte umiejętności, które mają obejmować - skok dosiężny, rzut 
piłeczką jednorącz do celu, bieg „po kopercie”. 

4) Prowadzący zajęcia powinni posiadać odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie 
z obowiązującym w Polsce porządkiem prawnym.  

5) Stawka dofinansowania uczestnika zajęć w zakresie kosztów bezpośrednich (w całym 
cyklu programowym) wynosi 280 zł i nie obejmuje kosztów związanych z transportem. 

6) Wkład gminy wynosi 80,00 zł do każdego uczestnika. 
Udział w programie jest bezpłatny dla uczestników. Całość kosztów związanych  
z udziałem w zajęciach w tym wynagrodzenie instruktora oraz wynajem sali gimnastycznej 
zostanie sfinansowany z programu. Zajęcia będą odbywały się w szkołach.  
  Wobec powyższego podjęcie uchwały uznaje się za uzasadnione.  
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