UZASADNIENIE
Gtéwnym celem Projektu Aktywna Szkota — raz, dwa, trzy jest aktywizacja fizyczna dzieci
szkolnych, nabycie podstawowych umiejetnosci ptywania, profilaktyka wad postawy oraz
nadwagi i otytosci. Program ABC ruchu to ogdlnodostepne, ogdlnorozwojowe zajecia
sportowe ukierunkowane na profilaktyke wad postawy oraz nadwagi i otytosci.

1) Zadanie moze by¢ realizowane w terminie od 1 stycznia do 31 grudnia
2025 r. W Gminie Rudniki zaktadamy realizacje programu w okresie wrzesien-grudzien.

2) Adresatami zadania sg uczniowie klas | — lll szkét podstawowych, tgcznie planuje sie
objecie programem 75 ucznidw, po 15 z kazdej szkoty wskazanej w uchwale.

3) Kazdy uczestnik powinien wzig¢ udziat w 30 godzinach zaje¢, zakonczonych testami
sprawdzajacymi zdobyte umiejetnosci, ktére majg obejmowac - skok dosiezny, rzut
piteczka jednorgcz do celu, bieg ,,po kopercie”.

4) Prowadzacy zajecia powinni posiada¢ odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie
z obowigzujgcym w Polsce porzadkiem prawnym.

5) Stawka dofinansowania uczestnika zaje¢ w zakresie kosztéw bezposrednich (w catym
cyklu programowym) wynosi 280 zt i nie obejmuje kosztéw zwigzanych z transportem.

6) Wktad gminy wynosi 80,00 zt do kazdego uczestnika.

Udziat w programie jest bezptatny dla uczestnikdw. Catos¢ kosztéw zwigzanych
z udziatem w zajeciach w tym wynagrodzenie instruktora oraz wynajem sali gimnastycznej
zostanie sfinansowany z programu. Zajecia beda odbywaty sie w szkotach.

Wobec powyzszego podjecie uchwaty uznaje sie za uzasadnione.

Sporzadzita. A. Biatkowska



