
UZASADNIENIE 
 

Głównym celem Projektu Aktywna Szkoła – raz, dwa, trzy jest aktywizacja fizyczna dzieci 
szkolnych, nabycie podstawowych umiejętności pływania, profilaktyka wad postawy oraz 
nadwagi i otyłości. ABC pływania to zajęcia sportowe dla uczniów ukierunkowane na naukę 
pływania. W Gminie Rudniki realizacja zadania odbywa się rokrocznie w terminie wrzesień-
grudzień. Adresatami zadania są uczniowie klas I – III szkół podstawowych. W Gminie Rudniki 
program rokrocznie adresowany jest do uczniów klas III. Planuje się, że programem zostanie 
objętych łącznie 60 uczniów. Zajęcia na pływalni będą odbywały się bezpośrednio po 
zajęciach lekcyjnych. Uczestnicy są zabierani spod szkoły i tam również wracają po powrocie 
z basenu. Każdy uczestnik powinien wziąć udział w 20 godzinach zajęć nauki pływania (10 
wyjazdów), w trakcie których przeprowadzone będą etapowo testy umiejętności. W celu 
obniżenia kosztów transportu jeden wyjazd na basen będzie obejmował dwie grupy 
szkoleniowe – 30- stu uczestników. Stawka dofinansowania uczestnika zajęć w zakresie 
kosztów bezpośrednich (w całym cyklu programowym) wynosi 280 zł i nie obejmuje kosztów 
związanych z transportem. Obowiązkowy wkład gminy wynosi 200,00 zł do każdego 
uczestnika. Udział w programie jest bezpłatny dla uczestników. Całość kosztów związanych 
z udziałem w zajęciach (dojazd, wstęp na pływalnię, wynagrodzenie instruktora oraz 
opiekunów) zostanie sfinansowana z programu, a dodatkowo dojazdy na basen zostaną 
pokryte ze środków własnych gminy. Program „ABC pływania” zastąpił realizowany we 
wcześniejszych latach program „Umiem pływać”.  

Wobec powyższego podjęcie uchwały uznaje się za uzasadnione. 
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