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Rozdzial I
Diagnoza stanu probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych

Diagnozg sporzadzono na podstawie danych Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Policji, Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Rudnikach, Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie, Przychodni Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Ole$nie, Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Olesnie,
Placéwek O$wiatowych z Gminy Rudniki, raporty badan. Zawarte ponizej informacje pozwola
zobrazowa¢ sytuacj¢ spoleczng w gminie.

Alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie
moze prowadzié do wystapienia wielu skutkow zdrowotnych. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwigkszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji.
Podstawowa metodg leczenia zaburzen zwiazanych z uzywaniem alkoholu jest psychoterapia.
Leczenie medyczne ma wymiar wspomagajacy psychoterapi¢ i jest nakierowane na usuwanie
powiktan spowodowanych szkodliwym uzywaniem alkoholu. Badania potwierdzaja, ze wigkszos¢
dorostych os6b w Polsce spozywa alkohol. Abstynencj¢ przez co najmniej rok zachowuje co
czwarta kobieta i tylko co ésmy mezczyzna (dane PARPA z 2020 r.). Mgzczyzni przyznajg si¢ do
spozywania napojow alkoholowych przez 106 dni
w roku. Kobiety pija trzy razy rzadziej i wypijaja w tym czasie cztery razy mniej etanolu. Pozornie
wydaje sig, ze skoro kobiety pija rzadziej i mniej niz mezczyzni, to do$wiadczaja
z tego powodu mniej probleméw zdrowotnych. Nie jest to prawda. Organizm kobiety wykazuje
stabsza zdolno$¢ obrony przez negatywnymi skutkami spozywania alkoholu.

Z naduzywaniem alkoholu powigzane sa m.in. problemy przemocy domowej, ubostwo
wykluczenie spoteczne, problemy zdrowotne. Zjawisko to zatacza obecnie coraz szersze kregi i
obejmuje coraz miodsze osoby. Zaczyna by¢ powaznym problemem spotecznym w réznych
srodowiskach. Poniewaz problem staje si¢ powazny i szybko przybiera na sile nalezy promowac
prawidlowe wzorce i postawy, czyli profilaktyke szkéd zwiazanych z piciem alkoholu i uzywaniem
substancji psychoaktywnych, ktérg powinni by¢ objeci doroéli, mtodziez i dzieci.

Sieganie po alkohol, $rodki psychoaktywne ma réwniez wplyw na porzadek publiczny.
Natomiast w ostatnich latach coraz powszechniejszym problemem dotykajagcym spofeczenstwo
stajg sie uzaleznienia od czynnoéci, a ich specyfikacjg m.in. jest utrata kontroli nad tymi
zachowaniami czy czynno$ciami, okre§lone terminem uzaleznienia behawioralne.

Kierujac sie wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
w programie ujmuje si¢ w szczegdlnosci uzaleznienia behawioralne jak:

1) hazard,

2) komputer,

3) internet (media spolecznosciowe, czas spgdzony w internecie, gry cyfrowe)

4) zakupy.

W Polsce problemem zaczeto interesowaé si¢ niedawno. Podejmowane dziatania uzaleznien
majg mieé charakter szeroko pojgtej edukacji spoteczenstwa.
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Dane dotyczgce zjawiska probleméw uzaleznien w Gminie Rudniki

w 2023 roku i w 2024 roku

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Rudnikach

Dziatania Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Rudnikach

Liczba oséb
2023 r.

Liczba osoéb
2024 r.

Ztozone wnioski o leczenie
odwykowe

18

12

Zlecenie przeprowadzenia badania
przez biegtych sagdowych

17

Podjgcie czynnos$ci zmierzajacych
do orzeczenia o zastosowaniu
obowigzku poddania leczeniu
odwykowemu w wobec 0s6b
uzaleznionych od alkoholu -
whnioski do Sgdu

14

Dziatanie punktow sprzedazy
napojéw alkoholowych na terenie
Gminy Rudniki

Liczba punktow 2023 r.

Liczba punktéw 2024 r.

Informacja o liczbie punktéw
sprzedazy napojow alkoholowych

21
2 punkty gastronomia

21
2 punkty gastronomia

Laczna liczba zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych

65

64

Zrédio: Dane Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

2. Komisariat Policji w Praszce

Liczba

2023 r.

2024 r.

interwencji spowodowanych
w miejscu publicznym uzywaniem
alkoholu

52

46

wypadkoéw drogowych zwigzanych
z uzywaniem alkoholu

kolizji drogowych
z uzywaniem alkoholu

kierujacych pojazdami pod
wptywem alkoholu

zatrzymanych uprawnien do
kierowania pojazdami

zatozonych Niebieskich Kart ,,A”

11

wszczetych postepowan
dotyczgcych zngcania si¢
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ujawnionych nieletnich pod
wptywem alkoholu

interwencji wobec 0s6b 0
rozpowszechniajgcych srodki

psychoaktywne

Zrédto: Dane Komisariatu Policji w Praszce

3. Przychodnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Olesnie
Liczba 2023 r. 2024 .
os6b 39 21
z problemem uzaleznienia od alkoholu

0sob 0 1
z problemem uzaleznienia od narkotykow

0s6b wspotuzaleznionych od alkoholu 23 23
0s6b wspotuzaleznionych od narkotykow 0 0
0sdb stosujacych przemoc 13

0sob doswiadczajacych przemocy 8

o0s6b uczestniczacych 9 10
w terapii Dzieci Dorostych Alkoholikéw

(DDA)

dzieci do 18 - tego roku zycia wérdd oséb 2 9
wspbtuzaleznionych

o0s6b z uzaleznieniem behawioralnym 0 0

Zrédto: Dane Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Olesnie

4. Zespol Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Olesnie

2023 r.

2024 r.

przeprowadzenie wywiadow

obowigzku poddania si¢ leczeniu badz
zmianie rodzaju zaktadu leczenia
odwykowego

Ile zostalo zleconych kuratorom sagdowym

srodowiskowych zaréwno przed wydaniem
postanowienia w zakresie zobowiazania do

poddania si¢ leczeniu odwykowemu, jak tez
przed wydaniem orzeczenia o ustanowieniu

Ile 0s6b z orzeczeniem

o obowigzku poddania si¢ leczeniu
odwykowemu, prowadzony nadzor
kuratora sagdowego

Zrodto: Dane Zespotu Kuratorskiej Stuzby Sadowej w Olesnie
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5. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ole$nie

2023 r.

2024 r.

[le 0s6b skorzystato z pomocy 0
specjalistow (prawnika,
psychologa, pracownika
socjalnego) w ramach dziatalnosci
Punktu Interwencji Kryzysowej
dotknigtych przemocg domowg

1 dziecko z powodu alkoholizmu
rodzica samotnie
wychowujgcego dziecko

Ile dzieci zostato objetych
wsparciem poprzez pieczg
zastepczg z uwzglednieniem
powodu zaopiekowania
zastepczego

Ilo$¢ 0s6b poinformowanych 0 z uwagi na brak zgody tych

0 z uwagi na brak zgody tych

o mozliwosci przystapienia do 0s6b 0sob
programu korekcyjno-
edukacyjnego dla 0sob stosujacych
przemoc domowg
[10$¢ osbb, ktore zgtosity do 0 0
programu korekcyjno-
edukacyjnego
Zrédto: Dane Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie
6. Szkoly Podstawowe z terenu Gminy Rudniki:
1) Szkota Podstawowa w Rudnikach
2) Szkota Podstawowa w Dalachowie
3) Szkota Podstawowa w Zytniowie
4) Szkota Podstawowa w Jaworznie
5) Szkota Podstawowa w Cieciutowie
2023 r. 2023 r. 2023 r. 2023 r. 2023 r.
2024 12024 2024 i 2024 12024
Szkola Szkota Szkofa Szkota Szkota
w Rudnikach w Dalachowie w Zytniowie w Jaworznie w Cieciulowie
Dzieci Szkota nie 1 dziecko 2 dzieci 2 dzieci Szkota nie
zdiagnozowane podala zdiagnozowane | zdiagnozowane | zdiagnozowan | wskazala dzieci
w srodowisku wskaznika. z rodziny z z rodziny z ych z problemem
szkolnym jako Byty problemem problemem sg alkoholowym /
dzieci z rodzin | podejmowane | alkoholowym. | alkoholowym. | podejmowane | sg podejmowane
z problemem dziatania w | Dziecko objete | Dzieci objete dziatania w dziatania
alkoholowym, zakresie na terenie na terenie zakresie w zakresie
przemocy profilaktyki | szkoty pomoca | szkoty pomoca |  diagnozy i diagnozy
domowe;j uzaleznien | psychologiczno | psychologiczno | profilaktyki, i profilaktyki
poprzez -pedagogiczna. | -pedagogiczng. | dzieci objgte oraz zajgcia
rozmowy z pomocg W warsztatowe.
psychologiem i szkole
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pedagogiem psychologa i
szkolnym. pedagoga
Potrzeby -programy - programy - programy - programy - programy
W obszarze profilaktyczne |profilaktyczne |profilaktyczne |profilaktyczne profilaktyczne
profilaktyki
uzaleznien

Zrodio: Dane Szkét Podstawowych z terenu Gminy Rudniki

7. Zespo! Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie przy Gminnym
Osrodku Pomocy Spolecznej w Rudnikach

2023 r. 2024 r.
Ilo$¢ odbytych posiedzen Zespolu 22 5
Interdyscyplinarnego
Ilo$¢ Niebieskich Kart 12 9
Liczba wnioskow do Sgdu Rodzinnego 1 1
w Olesnie o wglad w sytuacje dziecka
Zrédto: Dane Zespohu Interdyscyplinarnego
8. Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Rudnikach
2023 r. 2024 r.
Liczba rodzin korzystajacych 103 93
z pomocy GOPS (ogétem)
Liczba rodzin z problemem 13 7
alkoholowym, ktérym GOPS udzielit
pomocy
Liczba rodzin z problemem przemocy 1 1
domowej
Liczba rodzin z problemem narkomanii 2 2
Liczba 0s6b z symptomami uzaleznien w kwestionariuszu
behawioralnych wywiadu §rodowiskowego | w kwestionariuszu wywiadu
dodana cz. G. nie $rodowiskowego dodana cz. G.
odnotowano przypadku. nie odnotowano przypadku.

Zr6dto: Dane Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Rudnikach

9. Identyfikacja ryzyka i czynnikéw chroniacych od uzaleznien behawioralnych

1. Hazard — w 2019 roku osoby grajace w czasie ostatnich 12 miesigcy na pienigdze stanowili
37,1% populacji 0sé6b w wieku powyzej 15 roku zycia. Polacy najczesciej graja w gry
Totalizatora Sportowego (27,4%). Na kolejnym miejscu sg zdrapki (16,3%), a dalej loterie
lub konkursy SMS-owe (6,3%) oraz automaty do gier z tzw. niskimi wygranymi (3,8%).
Poréwnujac cechy spoteczno-demograficzne wnioskuje sig, ze czgéciej graja na pienigdze:
mezezyzni niz kobiety, ludzie mtodzi w wieku 18-34 lata, mieszkancy miast niz mieszkancy
wsi, ludzie dobrze wyksztatceni niz stabo wyksztatceni, zarabiajacy lepiej niz zarabiajacy
gorzej.
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2. Internet — trzy czwarte Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia deklaruje korzystanie z
internetu. Przewazajaca wigkszo$¢ korzystajacych z sieci (98,0%) to przecigtni
uzytkownicy, niemajacy w zyciu codziennym probleméw w zwigzku z korzystaniem
z Internetu. Zagrozonych uzaleznieniem od Internetu jest 1,4% ogoétu badanych, co stanowi
1,9% korzystajacych z Internetu.

3. Zakupy — poziom zagrozenia kompulsywnymi zakupami w 2019 roku wykazato 3,7%
populacji Polakéw w wieku powyzej 15 roku zycia, co w liczbach mozna oszacowac na
ponad milion oséb. Zjawisko to dotyczy w giéwnej mierze ludzi miodych i bardziej
narazone sg kobiety niz m¢zczyzZni.

4. Praca — w 2019 roku prawie jedna dziesigta Polakéw powyzej 15 roku zycia (9,1%) miafa
problem z uzaleznieniem do pracy. Zaréwno uzaleznienie jak i zagrozenie uzaleznieniem
dotyka przede wszystkim dorostych ponizej 35 roku zycia. Zagrozeniu pracoholizmem
sprzyja praca na wiasny rachunek, natomiast czynnikiem zagrazajgcym w kontekscie
uzaleznienia od pracy jest petnienie funkcji kierowniczych, odpowiedzialno$¢ za pracg
innych 0séb lub kierowanie projektami.

5.

Zrédho: Oszacowanie rozpowszechnienia oraz identyfikacja czynnikéw ryzyka i czynnikow

chronigcych od hazardu i innych uzaleznien behawioralnych —edycja 2018/2019”

10. Zjawisko uzaleznien behawioralnych w grupie mlodziezy szkolnej

1. Granie w gry hazardowe — w gry hazardowe, czyli takie w ktérych mozna wygraé lub
przegraé pienigdze, chociaz raz, kiedykolwiek w zyciu grato 18,2% badanych pigtnasto-
szesnastolatkéw oraz 21,4% siedemnasto-osiemnastolatkéw. Rozpowszechnienie grania
w gry hazardowe jest wigksze wérdd chtopcodw niz wsréd dziewczat.

2. Media spotecznosciowe — korzystanie Twittera, Fecebooka, Skype oraz gry na
urzadzeniach elektronicznych (komputer, smartfon, konsola, gry wideo), analiza
typowego dnia nauki szkolnej, korzysta 2-3 godziny dziennie (30,1%) uczniow.
W przypadku typowego weekendu dominuja dwie podgrupy badanych: podgrupa
korzystajaca ponad 6 godzin dziennie (36,4%) oraz korzystajaca ok. 2-3 godziny
(24,6%). Czas spedzony w Internecie nie jest wskaznikiem $wiadczagcym
o uzaleznieniu natomiast jest sygnalem ostrzegawczym.

3. Problemowe uzytkowanie Internetu — co trzeci nastolatek (33,6%) ma objawy
problemowego uzytkowania Internetu, a trzech na stu osiaga bardzo wysokie wskazniki
probleméw  (3,2%). Na rzecz mozliwosci dluzszego  spgdzania  czasu
w internecie co trzeci nastolatek (30,6%) byiby gotow zrezygnowaé z udziatu
w nabozefistwie, a co pigty z odrabiania lekcji i nauki (23,2%), 27% bytoby w stanie
zrezygnowacé z ogladania telewizji, 20,6% z dodatkowych zaje¢ pozaszkolnych, 19,7% z
wywigzywania si¢ z  obowigzkéw  domowych, a  13,4% ze sportu
i aktywnosci fizyczne;j.

Zrédto: Raport zZ badan ESPAD (2019) dostepny pod
linkiem:https//www.cinn.gov.pl/portal?id=15&res  id=1880417, Nastolatki wobec internetu,
Warszawa: NASK-Instytut Badawczy

Rozdzial 11

1. Postanowienia ogélne
Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest kontynuacjg ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku o przeciwdziataniu narkomanii, ktéra zobowigzuje gminy do tworzenia planu dziatan w
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zakresie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych. Uchwalenie
gminnego programu wynika z art. 4! ust. 2 (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 z pézn. zm.) ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktory stanowi — realizacja zadan, o
ktérych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade gminy gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, ktory stanowi cze$é strategii rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego
programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym w odniesieniu do dziatalnosci informacyjnej,
edukacyjnej i szkoleniowej.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy wazne obszary oddziatywan
profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od alkoholu:
1) uniwersalne — oddziatywania adresowane do wszystkich os6b w dane;j grupie spotecznej;
2) selektywne — oddzialywania adresowane do oséb bedacych w grupie ryzyka,
3) wskazujagce — oddzialywania adresowane do osob, ktore do$wiadczyty probleméw
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Uzaleznienie od narkotykéw i srodkéw psychoaktywnych to state lub okresowe uzywanie w
celach innych niz medyczne $rodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych albo
érodkéw zastepczych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato uzaleznienie. Wczesne
leczenie narkomanii daje wieksze szanse na zatrzymanie choroby. Terapia pozwala
zatrzymaé postep choroby i zdoby¢ umiejgtnosci niezbedne do trzezwego zycia.
Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od czynnosci, ktére jest traktowane jako
uzaleznienie od popedéw, jak np. od gier hazardowych czy komputerowych, internetu, telefonu,
pracy, zakupéw. Specyfikacja uzaleznien behawioralnych jest m.in. utrata kontroli nad tymi
zachowaniami. Ich realizacja prowadzi do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia
sic jeszcze silniejsza potrzeba ich powtérzenia. Prowadzi do bigdnego kota uzaleznienia.
Uzaleznienia od telefonu, internetu najczesciej dotykaja dzieci, miodziez. Dlatego wazne jest
rozwijanie umiejetnosci psychospofecznych dzieci i rozwijanie kompetencji wychowawczych
rodzicéw i opiekunéw. Wymienione uzaleznienia behawioralne to wytyczne Krajowego Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom do realizacji programéw. Zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym powinny stanowié¢ element programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
Podstawy opracowania programu:
1) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym,
2) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
3) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,
4) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej,
5) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,
6) Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-2030,
7) Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych dla Gminy Rudniki na lata
2016-2026,
8) Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie na lata 2021-2026,
9) diagnoza probleméw uzaleznien i innych zagrozen spotecznych dla Gminy Rudniki.

2. Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Rudniki realizuje Wojt Gminy Rudniki przy wspoétudziale
Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego O$rodka Pomocy
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Spotecznej w Rudnikach. Koordynatorem realizacji programu jest pelnomocnik wdjta ds.
rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych. Wojt sporzadza raport z wykonania w
danym roku gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii i efektéw jego realizacji, ktory przedktada radzie gminy w terminie
do dnia 30 czerwca roku nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport.

Na poziomie lokalnym pomoc dla oséb i rodzin dysfunkcyjnych z problemem uzaleznien od
substancji prowadzona jest w Punkcie Konsultacyjnym w Rudnikach, Poradni Leczenia Uzaleznien
w Olesnie, Gminnym Osrodku Pomocy Spoteczne;j w Rudnikach
i Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Olesnie.

W placéwkach oéwiatowych prowadzona jest profilaktyka uniwersalna ukierunkowana na
dzialania profilaktyczne adresowana do catych grup bez wzglgdu na stopien indywidualnego
ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, srodkéow odurzajacych,
substancji psychoaktywnych. Przy prowadzeniu dziataf profilaktycznych szkoly wspdtpracuja z
Publiczng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Olesnie.

Policja, prokuratura, sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania probleméw uzaleznien
od substancji w ramach swoich kompetencji.

Instytucje kultury i organizacje pozarzadowe wspoltpracuja w obszarze profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych.

3. Dziafania zaplanowane na 2025 rok sa kontynuacjg zadan zaplanowanych w ubiegtych latach.
Stanowig takze odzwierciedlenie sugestii i potrzeb $rodowisk realizujgcych zadania
|w powyzszym zakresie.

4. Program dostosowany jest do specyfiki probleméw uzaleznien Gminy Rudniki i uwzglednia
lokalne mozliwosci realizacji.

CELE STRATEGICZNE
1. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw  alkoholowych, narkotykowych
i innych uzaleznien.
2. Zmniejszenie rozmiaréw probleméw, ktére aktualnie wystepuja.
3. Zwickszenie zasobow umozliwiajacych radzenie sobie z juz istniejacymi problemami.

CELE OPERACYJNE
1. Ograniczanie i zmiana struktury spozywania napojow alkoholowych.
2. Ograniczenie dostgpnosci srodkéw psychoaktywnych.
3. Zmiana zachowa i postaw mieszkaficow Gminy Rudniki w sytuacjach zwigzanych
z narkotykami i innymi uzaleznieniami
4. Wdrazanie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegélnosci do dzieci
i mtodziezy.

Rozdzial 111

Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii

Celem gléwnym jest ograniczanie wystgpowania skutkow bedacych wynikiem
naduzywania alkoholu oraz wystgpowania skutkéw bedacych wynikiem naduzywania substancji
psychoaktywnych przez mieszkafnicéw Gminy Rudniki.

1. Zwigkszenie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
od alkoholu i dla 0s6b uzaleznionych i 0sé6b zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzin.
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Sposoby realizacji:

1) informowanie mieszkaricow Gminy Rudniki o mozliwosci skorzystania z pomocy poprzez
rozpropagowanie ulotek w instytucjach dziatajacych na terenie gminy oraz zamieszczenie
na stronie internetowej gminy,

2) finansowanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego, w ktorym wszelkich informacji,
wsparcia bedzie udzielal psycholog (nawigzanie kontaktu, udzielanie wsparcia,
motywowanie, poradnictwo). Zadaniem Punktu Konsultacyjnego
w szczegblnosci bgdzie:

- motywowanie zaréwno oséb uzaleznionych jak i cztonkéw ich rodzin do podjecia psychoterapii w
placdwkach leczenia uzaleznienia,

- udzielanie wsparcia osobom po zakoficzeniu leczenia odwykowego,

- rozpoznanie zjawiska przemocy domowej i inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy
przemocy domowej,

3) wspotdziatanie pracownikéw socjalnych Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Rudnikach w udzielaniu wszelkich informacji osobom dotknigtym uzaleznieniami
i przemoca, wspotpraca z psychologiem zatrudnionym na umowg zlecenia w ramach Punktu
Konsultacyjnego,

4) wspbtfinansowanie Przychodni Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
w Oleénie, w ktérej prowadzone beda dodatkowe zajgcia terapeutyczne i rehabilitacyjne dla
0s6b z terenu Gminy Rudniki,

5) finansowanie opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych przez biegtych
sgdowych (psychologa i psychiatre),

6) ponoszenie kosztéw postgpowan sagdowych.

Wskazniki:
- liczba 0s6b zgloszonych do Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
- liczba rozpropagowanych ulotek,
- liczba 0sdb korzystajacych z pomocy Punktu Konsultacyjnego,
- liczba 0s6b korzystajacych z zajeé terapeutycznych i rehabilitacyjnych,
- liczba 0s6b przebadanych przez biegtych sadowych w zakresie uzaleznienia od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i narkotykowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca domow3.

Sposoby realizacji:

1) koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy osobom uzaleznionym
i wspbtuzaleznionym poprzez wspélpracg z Gminnym Oérodkiem Pomocy Spotecznej w
Rudnikach, policja, sadem, kuratorami sagdowymi, szkotami, stuzbg zdrowia, powiatowym
centrum pomocy rodzinie, grupg Anonimowych Alkoholikéw (AA) stowarzyszeniami i
osobami fizycznymi,

2) finansowanie zaje¢é socjoterapeutycznych dla dzieci (poprzez réznorodne zajgcia
rozwojowe, mozliwe jest zatrudnienie osoby prowadzacej zajecia, a takze zakup materiatow
dydaktycznych),

3) finansowanie zajeé artterapeutycznych opartych w szczegolnosci o rekodzieto i techniki
plastyczne oraz innych zaje¢ warsztatowych ksztattujacych zdrowe postawy.

4) dofinansowanie obozdw socjoterapeutycznych dla dzieci,

5) dofinansowywanie szkolefi i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dziemi
dotyczacych prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych (w szczegdlnosci: pedagodzy,
psycholodzy, nauczyciele),
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6) upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy domowej i mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegélnosci z problemem alkoholowym -
edukacja publiczna prowadzona poprzez lokalne dziatania informacyjno-edukacyjne na
temat zjawiska przemocy i uzaleznien, w szczeg6lnosci poprzez finansowanie zakupu
ulotek, broszur, plakatow, ksigzek, filméw i innych publikacji,

7) podnoszenie  kompetencji  przedstawicieli instytucji  dziatajgcych ~w  zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej poprzez finansowanie szkolenia dotyczacego
przeciwdzialania przemocy domowe;j,

8) podnoszenie kwalifikacji cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz petnomocnika poprzez udziat w konferencjach, szkoleniach, warsztatach
poprzez finansowanie kosztéw udziatu i dojazdu,

9) kierowanie o0sob stosujgcych przemoc domowg do uczestnictwa w oddziatywaniach
korekcyjno-edukacyjnych., psychologiczno-terapeutycznych i programéw wspierajacych.

Wskazniki:

- liczba dzieci korzystajgcych z obozéw socjoterapeutycznych,

- liczba dzieci korzystajacych z zaj¢é pozalekcyjnych,

- liczba o0s6b zgloszonych do programu korekcyjno-edukacyjnego, psychologiczno-
terapeutycznego, wspierajacego.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalno$ci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych i rekreacyjnych.

Sposoby realizacji:

1) finansowanie réznych form zajeé profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy (takze na terenie
szkél), dziatalnosci profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programow
profilaktycznych, zaj¢é edukacyjno-rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy
psychologicznej — dzialania stuzace poprawie klimatu szkoty poprzez: programy/szkolenia
podnoszace kompetencje nauczycieli w skutecznym zarzadzaniu/kierowaniu pracg uczniow
na lekcjach, rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych —ucznidéw, programow
zapobiegajagcych wypaleniu zawodowemu nauczycieli, programdw/szkolen
przygotowujacych nauczycieli do reagowania na przejawy przemocy réwiesniczej,

2) dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy, trzezwy styl zycia
oraz zdrowy styl zycia bez uzywek,

3) dofinansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego
i zimowego dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia,

4) finansowanie dzialan sportowych, rajdéw, olimpiad i konkurséw promujacych zdrowy styl
zycia, taczacych psychoprofilaktyke z aktywnoscig sportowo-turystyczno- rekreacyjna,

5) dofinansowywanie lokalnych kampanii edukacyjnych poprzez organizacj¢ imprez, akeji
oraz dziatan profilaktycznych (np. Zachowaj Trzezwy Umyst, debaty, konferencje, festyny),

6) finansowanie zakupéw w szczeg6lnosci: materialow edukacyjnych o tematyce
profilaktycznej.

7) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do  sprzedawcoéw  napojow
alkoholowych, majacych na celu ograniczanie sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku
zycia,

8) tworzenie sieci punktéw informacyjnych o dostgpnosci pomocy na terenie gminy
z wykorzystaniem tablicy informacyjnej Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej
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w  Rudnikach, O$rodku Zdrowia w Rudnikach, Szkotach, Urzedzie Gminy
w Rudnikach, Gminnym Os$rodku Kultury Sportu i Rekreacji w Rudnikach.

Wskazniki:

- liczba mlodziezy, rodzicéw i nauczycieli uczestniczagcych w szkolnych programach
profilaktycznych,

- liczba i rodzaj przeprowadzonych programéw profilaktycznych,

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszeii i o0sob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii.

Realizacja w/w zadania przez organizacje pozarzadowe spetniajace kryteria merytoryczne
to dofinansowanie stowarzyszeni i organizacji zajmujacych si¢ profilaktyka, promujacych zdrowy i
trzezwy styl zycia, wspélpracujacych z samorzagdem lokalnym. Partnerem dla Gminy w realizacji
programu  profilaktyki  uzaleznien s3  wiasnie w szczegblnosci  stowarzyszenia
abstynenckie/trzezwosciowe, kluby abstynenckie, grupy wsparcia, Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Rudnikach, Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w
Rudnikach.

Realizacja elementu profilaktyki w zakresie uniwersalnym bedzie realizowana takze we
wsp6tpracy z Gminnym Osrodkiem Kultury i Sportu i Rekreacji w Rudnikach.

Sposoby realizacji:

1) wspieranie zadan realizowanych przez stowarzyszenia, udostgpnianie pomieszczen na
spotkania grup samopomocowych, organizacja i prowadzenie zajgc rehabilitacyjnych
(zmiana nawykow i utrwalenie prawidtowych wzoréw zachowania i funkcjonowania
w zyciu spotecznym) dla 0s6b uzaleznionych i ich rodzin,

2) dofinansowanie zadan wynikajagcych z Programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne w szczegélno$ci w: organizacji réznych form spgdzania
czasu wolnego (dzieci, dorosli).

Wskazniki:
- liczba 0s6b korzystajacych

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131i 15
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowania
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku zlamania zakazéw promocji i reklamy napojow alkoholowych oraz zakazu
sprzedazy alkoholu niepetnoletnim lub nietrzezwym, sprzedazy pod zastaw i na kredyt, gmina
moze podejmowaé interwencje oraz wystgpowa¢ przed sadem jako oskarzyciel publiczny, czyli
wystepowaé z aktem oskarzenia bezposrednio do sadu z pominigciem prokuratora.

Sposoby realizacji:

1) kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie w/w przepiséw ustawy przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Rudnikach,

2) podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisow ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych, prowadzonej na terenie
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Gminy Rudniki oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom
nietrzezwym i nieletnim,

3) zawiadomienie o podejrzeniu popeinienia przestgpstwa, o ktérych mowa w art. 43 w/w
ustawy.

Wskazniki:

- liczba przeprowadzonych kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych,

- liczba cofnietych zezwolen w zwiazku z zabroniong sprzedaza alkoholu nieletnim,

- liczba zawiadomiefi o podejrzeniu popelnienia przestgpstwa, tj. naruszenia przepisOw
dotyczacych sprzedazy i podawania napojoéw alkoholowych.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego przez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spolecznej i klubow integracji spoleczne;j.

Placowki sa przeznaczone w szczegblnosci dla oséb znajdujgcych si¢ w kryzysie
bezdomnosci, uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw, o0séb z zaburzeniami psychicznymi,
dhugotrwale bezrobotnych, zwalnianych z zaktadéw karnych.

Na terenie Gminy Rudniki nie dziata: Centrum Integracji Spotecznej (CIS) i Klub Integracji
Spotecznej (KIS).

Rozdzial IV
Zrédlo finansowania Programu

Zrédlem finansowania Programu na rok 2025 sg $rodki finansowe pochodzace z opfat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, tzw.,korkowego” zgodnie z art. 18
pkt 1 ustawy o wychowaniu w trzezwosci o przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz $rodki
pochodzace z tytutu oplat od napojéw alkoholowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej
300 ml (tzw. matpki) zgodnie z art. 9° ust. 3 pkt 1 wyzej wymienionej ustawy. Srodki te mogg byé
wykorzystane jedynie na realizacj¢ dziatan zawartych
w poszczegdlnych zadaniach programu a w szczeg6lnosci na realizacj¢ lokalnej mi¢dzysektorowe;j
polityki przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu.

Kwota $rodkéw finansowych niewykorzystanych w danym roku budzetowym zwigksza
pule $rodkéw przeznaczonych na realizacjg zatozef Programu w nast¢pnym roku.

Dodatkowym zrodtem finansowania mogg by¢ inne $rodki pozyskiwane przez gming.

Przesunigcie $rodkéw finansowych pomigdzy zadaniami w ramach Programu nie skutkuje
koniecznoscia dokonywania zmian w uchwale w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Planowane wydatki na 2025 rok
Dzial 851 Ochrona zdrowia zadania wiasne
Rozdzial 85154 - Przeciwdziatanie alkoholizmowi

Paragraf | Plan na Planowane zadania realizowane przez caly rok 2025
2025
rok
Dotacje celowe otrzymane z powiatu Wspbtpraca - Zawierane porozumienie w sprawie
na zadania biezgce realizowane na| 2320 16 000 | dofinansowania Warsztatu Terapii Zajgciowej w
podstawie porozumien(uméw)miedzy Uszycach pomigdzy Powiatem Oleskim a Gming
jednostkami samorzadu terytorialnego Rudniki na przekazanie dotacji zwigzanej z udzialem
mieszkancdw Gminy Rudniki.
Dotacja celowa otrzymana z budzetu Wspélpraca - Zawierane porozumienie pomigdzy
przez pozostale jednostki zaliczane do | 2800 23 750 | Gming Rudniki a Przychodnig Terapii Uzaleznienia od
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sektora finans6w publicznych Alkoholu i Wspéluzaleznienia w Olesnie, ktorej
przedmiotem jest wspolfinansowanie zadan nie
finansowanych przez NFZ z zakresu profilaktyki i
terapii alkoholowej a w szczegélnosci zwigkszenia
dostepnosci pomocy terapeutycznej

Roézne wydatki na rzecz oséb 3030 18 200 | Finansowanie cztonkéw GKRPA za udzial

fizycznych w posiedzeniu Komisji.

Wynagrodzenia dla treneréw zajgé pozalekcyjnych

Wynagrodzenia bezosobowe 4170 80 000 |organizowanych dla dzieci i mtodziezy, seniorow,
wynagrodzenia czlonkéw GKRPA, petnomocnika,
specjalistéw zatrudnianych do zadan w zakresie innych
form zajeé/zadat wymaganych do realizacji dziatan
programu.

Skfadki na ubezpieczenie spoleczne

wynagrodzenia bezosobowe 4110 4 000
Zakup artykutdéw spozywczych zwigzanych z

Zakup $rodkéw zywnosci 4220 15 000 | dofinansowaniem na organizacje imprez sportowych,
profilaktyka, konkursy, zabawy, rajdy, olimpiady,
ogniska, spotkania kulturalne itp,

Dofinansowania zwigzane z organizacja imprez

Zakup materiatéw 4210 35000 |sportowych, profilaktyka, konkursy, zabawy, rajdy,

i wyposazenia olimpiady, ogniska, spotkania kulturalne, zajecia
edukacyjno-rozwojowe, zakup materiatoéw
profilaktycznych, dydaktycznych, ulotki, plakaty,
ksigzki itp.

Programy profilaktyczne w szkolach, organizacja zajeé

Zakup ustug pozostatych 4300 77 000 | sportowych pozalekcyjnych, dofinansowanie wycieczek
szkolnych, kolonii, obozéw, imprez integracyjnych,
dofinansowanie zajeé pozalekcyjnych na basenie -
nauka plywania, Punkt Konsultacyjny, szkolenia
sprzedawcéw napojow alkoholowych, wsparcie rodzin
abstynenckich itp.,

Zakup ustug obejmujacych Opinie bieglych w przedmiocie uzaleznienia od

wykonanie ekspertyz, analiz, opinii 4390 10 000 | alkoholu (psychologa i psychiatry)

Delegacje stuzbowe krajowe 4410 650 | Koszty wyjazdéw na szkolenia, konferencje, warsztat

Koszty postepowania sadowego i Optaty sagdowe od wnioskéw za kierowanie 0s6b

prokuratorskiego 4610 3000 uzaleznionych na przymusowe leczenie odwykowe

Szkolenia pracownikéw niebgdgcych Szkolenia czlonkéw Komisji, konferencje, warsztaty —

cztonkami korpusu stuzby cywilnej 4700 1000 podnoszenie kwalifikacji cztonkéw GKRPA oraz

petnomocnika
Ogoblem
283 600

Planowane wydatki na 2025 rok

Dzial 851 Ochrona zdrowia zadania wlasne
Rozdzial 85153 - Zwalczanie narkomanii

Paragraf

Plan na
2025 rok

Planowane zadania realizowane przez caty rok 2025

Zakup srodkéw zywnosci 4220

3000

Zakup artykuléw spozywczych zwigzanych z
dofinansowaniem na organizacj¢ imprez sportowych,
profilaktyka, konkursy, zabawy, rajdy, ogniska,
olimpiady, spotkania kulturalne, organizacja czasu
wolnego dla dzieci,

Zakup materiatow i 4210
wyposazenia

6000

Dofinansowania zwigzane z organizacjg imprez
sportowych, profilaktyka, konkursy, zabawy, rajdy,
olimpiady, spotkania kulturalne, zajecia edukacyjno-
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rozwojowe, zakup materiatow profilaktycznych,
dydaktycznych, ulotki, plakaty, ksigzki itp.
Programy profilaktyczne w szkotach, organizacja
Zakup ustug pozostatych 4300 10 500 zajeé sportowych pozalekcyjnych, dofinansowanie
wycieczek szkolnych, kolonii, obozéw, imprez
integracyjnych, konkursy, organizacja czasu wolnego

dla dzieci.
Szkolenia pracownikow Szkolenia cztonkéw Komisji, konferencje, warsztaty
niebgdacych czlonkami 4700 500
korpusu stuzby cywilnej
Ogoétem
20000
Rozdzial V

Zadania Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja jest powotana przez Wéjta. Komisja zbiera si¢ na posiedzeniach ogo6lnych,
zwigzanych z rozpatrywaniem spraw dotyczacych realizacji programu, w tym opiniowaniu
postanowien dotyczacych wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz innych
wnioskéw wptywajacych do Komisji.

Do gtéwnych zadan realizowanych przez Komisj¢ nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, a w szczegdlnosci:
1) zwickszenie dostepnoéci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb uzaleznionych
od alkoholu oraz innych substancji psychoaktywnych,
2) dostarczanie informacji o prowadzeniu profesjonalnej terapii, ~motywowanie

i kierowanie na leczenia,

3) kierowanie na leczenie odwykowe i zajgcia terapeutyczne,

4) przyjmowanie zgtoszen o przypadkach naduzywania alkoholu,

5) zapraszanie na rozmowe interwencyjno-motywujaca osob, co do ktérych wplyngto
zgloszenie,

6) wspbtpraca z innymi placéwkami, organizacjami spotecznymi w zakresie profilaktyki

i rozwigzywania problemow alkoholowych.

Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych (GKRPA)

Cztonkom GKRPA przystuguje wynagrodzenie, w wysokosci:
1) przewodniczacemu komisji za udziat w posiedzeniu potwierdzony podpisem na liscie
obecnosci 320,00 zt brutto miesig¢cznie,
2) pozostalym cztonkom komisji za udzial na posiedzeniu komisji, potwierdzony podpisem na
liscie obecnodci 270,00 zt brutto miesigcznie,
- jezeli w tym samym miesigcu uczestniczy si¢ w wigcej niz jednym posiedzeniu otrzymuje sig
wynagrodzenie z jednego tytutu,
3) petnomocnikowi Wéjta Gminy ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Narkotykowych przystuguje wynagrodzenie w ramach umowy — zlecenia.

Rozdzial VI

Ewaluacja
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Sporzadzenie sprawozdania rocznego z realizacji zadnia na podstawie zebranych danych.
Przekazanie rocznego sprawozdania z dziatalno$ci samorzadéw lokalnych w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw uzalezniei do Ministerstwa Zdrowia do Krajowego Centrum

Przeciwdziataniu Uzaleznieniom.

1d: D801DE96-F7C3-4D67-943D-D7CFD012BD68. Projekt Strona 16






Uzasadnienie

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na 2025 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Gminny Program
Przeciwdzialania Narkomanii jest kontynuacja ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii, ktére zobowiazuja gminy do tworzenia planu dziatah w zakresie profilaktyki
i rozwiazywania probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych.

Programy sa kontynuacja zadari realizowanych w Gminie Rudniki z lat poprzednich. Okreslajg
one lokalne propozycje dziatah w zakresie zadan wiasnych, obejmujacych profilaktyke oraz
minimalizacje szkéd spotecznych, wynikajacych z uzaleznien. Programy sg adresowane do calej
spotecznoéci Gminy Rudniki. Gtéwnym zadaniem programu jest stworzenie warunkéw stuzacych
zmniejszeniu szkod spotecznych.

Na realizacje zadan sg przeznaczone $rodki uzyskiwane z tytulu wydawanych zezwolen na
sprzedaz napojéw alkoholowych, ktore okresla plan finansowy opracowany na dany rok. Zrodtem
finansowania Programu na rok 2025 s srodki finansowe pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen
na sprzedaz napojéw alkoholowych, tzw. ,.korkowego” zgodnie z art. 18 pkt 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci o przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz $rodki pochodzace z tytutu optat od napojow
alkoholowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml (tzw. Matpki) zgodnie z art. 9° ust.
3 pkt 1 wyzej wymienionej ustawy. Srodki te moga by¢ wykorzystane jedynie na realizacje dziatan
zawartych w poszczegblnych zadaniach programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i nie moga by¢ przeznaczone na inne cele.

W/w program na rok 2025 zostal opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami z
uwzglednieniem mozliwosci realizacji w realiach gminy.

Wobec powyzszego podjecie stosownej uchwaly jest uzasadnione.






